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Wspodtpraca ze sportowcami stawia przed
podologiem zupetnie inne wyzwania niz praca
z pozostatymi grupami pacjentow. Sport, szcze-
golnie zawodowy, wiaze sie ze znaczna dyna-
mika urazow i zmian w obrebie stop, a takze
czesto wymusza koniecznosc szybkiej rekon-
walescencji i powrot to optymalnej formy
i sprawnosci. Bywa, ze nawet kilkadziesigt mi-
Nnut treningu powoduje powstanie bolesnych

zmian na skdrze lub paznokciach.

Sportowcy czesto zmagaja sie z kontuzjami
charakterystycznymi dla uprawianych dyscy-
plin. Podobnie podolog pracujacy z roznymi
sportowcami dostrzeze charakterystyczne dla

danej dyscypliny sportu problemy.

Dzieki temu mozliwy jest wybor odpowied-
nich zabiegow i terapii oraz szeroki zakres dzia-
tan profilaktycznych, ktére zniweluja pojawienie
sie wielu negatywnych dla stép konsekwencji

uprawnia sportu.

W sporcie, szczegdlnie zawodowym, bardzo
wazna jest interdyscyplinarna wspotpraca ca-
tego sztabu medycznego, w tym: ortopedy,
fizjoterapeuty, podologa, dietetyka, trenera
przygotowania motorycznego. Wymiana in-
formacji wsrod cztonkoéw sztabu umozliwia
osiggniecie optymalnej formy przez zawodnika
oraz zmniejszy ryzyko odniesienia réznego ro-

dzaju kontuzji.

W sporcie zawodowym walka toczy sie
o utamki sekund, zatem wspodtczesni sportowcy
starajg sie w kazdy dostepny sposdéb uspraw-

nia¢ swoje ciato i dac¢ sobie pewnosg, ze zrobili
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Sportowiec staje sie pacjentem podologa
najczesciej w momencie pojawienia sie roz-
nego rodzaju bolu. To, w jaki sposdb i jak szybko
podolog jest w stanie zredukowac boél i umozli-
wi¢ wznowienie podjecia treningdw w petnym
wymiarze, stanowi podstawe do nawiazania
relacji opartej na zaufaniu i dostrzezenie przez
sportowca potrzeby nawigzania state] wspot-

pracy z podologiem.

W podologii sportowej najczesciej bolesnosc

w obrebie stop wynika z pojawienia sie:
- urazow w obrebie aparatu paznokciowego,

- powstania zmian w obrebie warstwy rogo-

wej naskorka.

Podczas pierwszej wizyty szczegolnie wazne
jest rozpoznanie i usuniecie bezposredniej
przyczyny boélu oraz ustalenie, co jest pierwotna
przyczyna powstania danej zmiany. Warto
ustali¢, jakie okolicznosci towarzyszyty powsta-
Nniu zmiany oraz jak bardzo pacjent narazony
bedzie na podobne problemy w przysztosci.
Oprocz mechanicznego usuniecia powstatego
problemu warto zmiane odbarczy¢ oraz, jesli
to mozliwe, wyposazy¢ pacjenta w preparaty i/
lub odcigzenia, ktdére spowolnig powstawanie
podobnych dolegliwosci w przysztosci. Ponadto
podczas pierwszej wizyty nalezy przeprowa-
dzic¢ takze badanie catych stép w toku, ktérego

mozliwe bedzie:

- dokonanie oceny mozliwych obcigzen pod-

wszystko, aby dysponowac¢ maksimum swoich czas ruchu,
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- przeprowadzenie oceny stanu skory i pa-

znokci,
- okreslenie wystapienia potencjalnych infekcji

Badanie nalezy uzupetni¢ wywiadem dotycza-

cym:

- wymuszonego obuwia (treningowego, star-

towego),
- przebytych urazow ortopedycznych,

- posiadanego wyposazenia ortopedycznego

(wkitadki, ortezy),

- rodzaju oraz skutecznosci dotychczas sto-

sowanych preparatow na skore i paznokcie.

Dziekitemu mozliwe bedzie m.in. poza dzia-
taniem bezposrednim i ukierunkowanym na
dorazna pomoc pacjentowi, okreslenie, jakie sg
wiasciwosci stosowanego (wymaganego) obu-
wia oraz rozwazenie, czy mozna w jakis sposob
je ulepszy¢, ocena jakosci posiadanego wypo-
sazenia ortopedycznego wraz z mozliwoscia

wskazania zakresu modyfikacji i inne.

Wiasciwa konsultacja oraz realna pomoc
udzielona podczas pierwszej wizyty (a przede
wszystkim szybkie zniesienie bolu) umozliwia
stworzenie planu dziatan wspierajacych pa-

cjenta.

GLOWNE PROBLEMY STOP
U SPORTOWCOW

Wsrod problemow dotyczacych aparatu pa-
znokciowego do najczestszych, u tej grupy pa-

cjentow, naleza:

- czarne paznokcie (ang. black toenails) — to
szeroka grupa zmian obejmujaca zarowno

pospolite krwiaki podpaznokciowe, jak
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i infekcje ptytek paznokciowych oraz pa-

znokcie pourazowe,
- retronychia ostra i przewlekia,
- wrastanie paznokci,

- schodzenie paznokci,

grzybica paznokci.
W obrebie zmian skérnych wymienic nalezy:

- pecherze — wystepuja znacznie czesciej niz

u innych grup pacjentow,

- modzele i nagniotki charakterystyczne dla
uprawianej dyscypliny sportowej,

- infekcje wirusowe oraz infekcje grzybicze,

- problemy charakterystyczne dla danego
rodzaju skory, np. pekajace piety, keratoliza
dziobata.

SPECYFIKA PRACY
ZE SPORTOWCAMI

Majac pod opieka czynnego sportowca
planujac zabiegi i terapie koniecznym jest
uwzglednienie w przebiegu leczenia trenin-
gow, zawodow czy tez terminarza rozgrywek.
Rozwazajac podjecie bardziej inwazyjnych
dziatan nalezy miec¢ na uwadze czas konieczny
do regeneracji. Zabiegdéw nie nalezy wykony-
wac przed waznymi wydarzeniami. Wigze sie
to z koniecznoscig elastycznego podejscia do
podejmowanych dziatan, planowania niejako
dwutorowo, tak by mozliwa byta zmiana w po-
stepowaniu, ktdra nie przyniesie ujmy dla dtu-
gofalowego postepowania podologicznego.
Jesli zmiany chorobowe nie sa dla pacjenta
bolesne czesto musimy wybrac terapie, ktéra
nie wptynie negatywnie na mozliwosc¢ lokomo-

cji lub nawet tej terapii w danym momencie
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zaniechac. Ponownieg, szalenie istotna jest do-
bra wspodtpraca z catym sztabem medycznym,
poniewaz, np. stosowanie niektérych antybio-
tykéw moze wptywac negatywnie na poziom
testosteronu u zawodnika, pogarszajac jego
wyniki sportowe. Podobnie moze byc¢ w przy-
padku wktadek ortopedycznych, gdyz uktad
ruchu sportowca czesto jest na takim poziomie
adaptacji i rownowagi, ze chcac np. zastoso-
wac wktadke odcigzajaca — redukujaca naciski
Nna niektoére obszary stopy, mozemy w sposob
niezamierzony wymusic zmiane ustawienia
w wyzszych odcinkach uktadu ruchu, co pro-
wadzi¢ moze nawet do powstania kontuzji
u zawodnika. Warto rowniez, podczas systema-
tycznego przegladu stop, dokonac palpacyjne]
oceny (obok ogledzin wizualnych) stopy oraz
stawu skokowego i zauwazajac potencjalne
ogniska zapalne oraz bodlowe skierowac pa-
cjenta na konsultacje z ortopeda lub do pracy

z fizjoterapeuta.

Szczegdlna sferg pracy podologicznej w po-
dologii sportowej jest takze znajomosc¢ spe-
cyfiki obuwia charakterystycznego dla danej
dyscypliny sportowej. Niekiedy zakres mozli-
wosci dziatania jest niewielki (np. w przypadku
butow pitkarzy), sa jednak dziedziny sportu,

w ktérych konsultacja z podologiem umozliwia
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Podolog w firmie SATIN Podologia.
Wspdtpracuje m.in. z wieloma zawodowymi biegaczami, koszykarzami, triatlonistami, tance-
rzami. Od ponad trzech lat jest odpowiedzialny za opieke podologiczng sekcji pitkarskiej Legii
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realna poprawe komfortu uzytkowania obuwia,
np. buty biegaczy. Pracujac ze sportowcami
podolog powinien miec¢ szerokie rozeznanie
dostepnych rozwigzan, rozmawiac z uzytkow-
nikami obuwia doskonalac w ten sposob swaj
warsztat pracy — wielu sportowcow stosuje
wiasne rozwigzania wynikajace z koniecznosci
poprawy komfortu uzytkowania obuwia, nie-
zaktocajace ich podstawowych funkcji, ktore
moga byc¢ bardzo przydatne w terapii kolejnych
uzytkownikow, a nie naleza do kanonu ogol-
nej wiedzy dotyczacej uzytkowania wybranego

modelu danego buta.

PODSUMOWANIE

Wspotpraca na linii podolog — zawodowy
sportowiec to praca bardzo wymagajaca, ale
tez kreatywna i rozwijajaca. Oprocz satysfakcji,
Z jaka wiaze sie nasz zawod, waznym aspektem
wspierania sportowcow jest poczucie bycia
uczestnikiem procesu doskonalenia wtasnych

mozliwosci i osiggania sukcesu przez pacjenta.

Kazdy pojawiajacy sie problem moze byc¢
zrodtem inspiracji w postepowaniu oraz otwar-
ciem pola do dyskusji, zarowno pomiedzy po-
dologamii, jak i wszystkimi osobami dbajacymi
o optymalny poziom funkcjonowania moto-

rycznego pacjenta.
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