Pocenle sie |est naturalnym
procesem fizjologicznym stu-
2acym abnizeniu temperatury
ciala. Na skorze znajduje sie okolo 3 mi-
liondw gruczoléw potowych, najwigee]
na wewngtrznej stronie dioni i na po-
deszwach stop. Dlatego tez w tych wia-
cnie miejscach najdotkliwie] odczuwa-
iy skutki nadpot]iwode

Gruczoly potowe dzielg sie na gruczo-

Proces pocenia nasila she, gdy tempe-
ratura otoczenia preekracza 31°C albo
w przypadku przegrzania organizmu, tak-
ie dzialanie odpowiednimi bodicami na
nerwy obwodowe w dane| okolicy cata
mote nasili¢ badi zahamowat czynnoéc
wystgpujgcych tam gruczoldw

Duiy wplyw na ich funkcjonowanie ma
obrodkowy uklad nerwowy, gdyt odpo-
wiada on migdzy innymi za pocenie

Iy ek . ktdre sg 1 na
walej skorze i apokrynowe — zwigzane
2 mieszkami wlosowymi, wystepujgoe
wokolicy pach, pachwin, narzadaw plhoio-
ch, odbytu, brodawek sutkowych | po-
wiek Réinia sie mechanizmem wydziela-
niia potu. Gruczoly potowe sbudowane s
z czesci wydzielniczej, wyprowadzajgesj
I ujscia. W gruczolach ekrynowych wy-
dzielanie potu odbywa sie e Zniszcze-
niem komdrek czesci wydzielnicze],
a w gruczolach apokrynowych komér-
ki wydzielnicze w przebiegu uwalniania
potu nie ulegaig calkowitemu zniszcze-
niu. Ujfcia gruczoldw ckrynowych znaj-
dujg sig na powierzchni naskdrka, apo-
krynowych zaf w kanale wlosowym lub
naskirku. Ciekawostka jest, & cynnosd
gruczoldw apokrynowych rozpoczyna sig
dopiero w okresie. pokwilania. Gruczoly

. zwlaszcza w obrebie dlo-
ni. stop i twarzy. Pot jest wydzieling
gruczoldw potowych, sklada sig gldwnie
zwody z dodatkiem soli. mocznika, kwa-
su mlekows

, weglowodandw, tusz-

czéw i 7wigzhdw mineralnych, takich jak:
potas, wapi, magnez, zelazo. Jego sklad
jest zmienny — uzalezniony od diety. wa-
runkdw klimatycznych, czynnikw hor-
monalnych, schomen.

Przyczyny dolegliwosci

Madmierna potliwedE stdp moze by
spowodowana wewnetrznymi zaburze-
niami organizmu, takimi jak choroby
metaboliczne (cukrzyca, otylo$é, nad-
cynnodé tarczycy), choroby neurolo-
giczne czy niektére choroby zakaine
Problem z wigkszym natezeniem wy-
slgpuje w okresie dojrzewania oraz w

dolegliwoéé credciej dotyka osoby ner-
wowe, Iyjaoe w stresie. majace zabu-
rzenia emacionalne. Rowniez intensyw-
ny wysilek fizvczny zwigzany 2 praca czy
uprawianiem sportu zwicksza produkeie
potu. Kolejng prayczyna nadpotliwosc
bywa dieta, spoiywanie duiych ilotci
ostrych przypraw, takich jak: pieprz, pa
pryka, curry, goideiki cey chili. Réwnie
czgsto owickszong potliwodE zawdzig-
czamy sobie sami — noszgc nieodpo-
wiednie obuwie i skarpetki z tworzyw
szlucznych oraz zapominajge o podsta-
wowych zasadach higieny. Potliwosé
slop, ucigiliva sama w sobie, moe
prowadzié do powstania powainlejszych
dolegliwoéci. Zniszczenie naturalnego
plaszcza ochronnego skiry st
dzi do powstania maceracii i peknied
<o ulatwia wnikanie w nia chorobo-
twirczych mikroorganizmda, wirn
a zwlaszcza graybow. Wlasnie spowodo-
wana preez nie graybica jest najozedcie]
spotykang chorobg stép.

D prowa-

S,

Uciazliwe skutki
Crzybica jest nawracajacym, przewle-
klym scherzeniem, wywolanym przez
dermatofity — grzyby nitczaki pas

aytuja-

Sy nieuchronnie prowadzi do grevhiceyeh zakadefi paznakei
mogy powstad takie niezaleznic, wskutek zainfexowania ple-
em z grupy Aspergillus, Statystykl sg bezlitosne: na greyh
‘e step uskaria sie o trzect Polak, W jaki spesob dochodzi do
ania? Zerowy organizm posiada naturalng barierg cehronng,
stosunkowo latwo ulega oslabieniu Zaburzenia réwnowagi
claml, bedacymi
iem potliwogel, czy innymi urazami, stymulujy rozmnazanie
ybiw | plesni. Greybicy modna sig zarand poprzes bemo-

& kontakt z zarodnikami grzybow, kidre nieustannie nas ota-
Spotykamy je w meblach, na podlogach, ziemi, preenoszg je
wilzie. Szczegal one na infekojg s csoby korzystajace
v silowni, saun i innych ogdlnie costgpnych migjsc cha-
wilgotnym srodowiskiem. Czynniki fizjologiczne

wwo-zasadowe] skéry spowodawane mace

ie nars

yzujacyeh sh
szajgee ryzyka infekeji sg analogiczne do preyezyn nadmierne]
vadel stop. lak rezpoznad grzybioe? Plerwszym objawem cho-
jest zaczerwienienie | uczucie napigeia w przestizeniach mig-
cowych 1 na podeszwach stép. Kolgjinym — powstanie poje-
wch pecherzykiw, luszczenie sig oraz Swiad skiry. Niektdre
skutkujy powstaniem silnych ar:
sorobie skiry awykle towarzyszy grayb
“ubieniy, zmienia zzabaraienie, traci przeziemncdd. Po zauwaze-
owytszych ohjawdw nalezy niezwlocznie skierowad klienta do
a dermataloga to specjalista, kiéry potrali postawic wladci-
agnoze | mzpoczad leczenie.

golnie preykrq odmiang nadmiems] potliwodci stop jest
hidr: — wydzielanie potu z niepreyjemnym zapachem.
h pojawia sie, gdy mikroorganizmy bytujgce na powlerzchni
raxpoczynalg rozkladanie produktéw preemiany materii - fu-
askbria, tluszcadw | innych organicanych skladnikow potu, lak
ymy z potliwogcia stap? lesh preyezyna dolegliwodcl jest cho-
terapie rozpoczynamy od skierowania klienta do lekarza spe-
1y, Poprawa ogdlnego stanu zdrowia skutkuje zwykle zmniej-
opracowanle

ie zakai: owacefi naskor-

em wydzielania potu. Kolejnym krokiem je:
1 terapii w gabinecie specialistycznej pielegnacii stép, [ ]
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