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Skad sie biorg?

Wszystkie brodawki wywotuje wirus brodaw-
czaka ludzkiego (human papillermavirus — HPY),
ktary ma wiele odmian. Kazdy z wirusdw wywo-
tuje inny rodzaj brodawek {verucea vulgaris),
najczescie] spotykane to: vulgaris — brodawka
zwyczajna, moze wystepowad na colym ciele,
juvenilis - brodawka miodziencza, jok sama
nazwa wskazuje dotyka ludzi mtodych, plantaris
— brodawka podeszwy stopy i senilis — brodaw-
ka oséb starszych. Podobnie jak grzybicy stép,
kurzajek najczesciej moina sig nabawié na
basenie, w saunie, klubach odnowy biologicznej,
a takze przez podanie reki na powi-
tanie.

Jak rozpoznaé?

Kurzajki wystgpujg w postaci
wybrzuszen na powierzchni skdry.
Charakteryzuje je kalafiorowaty
ksztalt, twarde krawedzie zewnetrzne,
a czasami tez male ciemne plamki
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wirusowi dzieki wytwarzaniu przeciwciat,
Dlatego tez bardzo waing rolg w przypadku
leczenia brodawek odgrywajq mechanizmy
immunologiczne ($rodki endogenne] obrony
przed infekcjami). Mltode brodawki wytwa-
rzajg, no skutek wiekszej kencentracii wirusa
w tkance, wigee] przeciweial (cial odporno-
sciowych) niz brodowki starcze. Naskérek
ma moiliwoéé obrony przed ciatami obeymi
Ciggle i diugotrwole podraznienie w tkance
wywotywane przez wirus ostabia na diuiszq
mete zdolnoici chronne. Procesowi temu
sprzyja réwniez niedostateczny kontakt

z krwiq, poniewaz naskérek jest pozbawiony
naczyf krwionosnych

Brodawki bezwzglednie nalezy usuwaé, ponie-
waz zwykle rozprzestrzeniajg sig, mogg ulegod
stanom zapalnym i sq silnie zokaine. Ucigzliwe
sq zwlaszcza te zlokalizowane na stopach
- uwierajq podezas chodzenia i czesto bywajg
bolesne.

Jest wiele meted terapii. Najpopularniejsze
z nich to smarowanie preparatami do miej-
scoweqo stosowania dostepnymi w aptekach.
Jednym z najprostszych sposobdw pozbycia sig
kurzajek jest lapisowanie, czyli smarowanie cho-
robowo zmienionego miejsca azotanem srebra
(patyczki lopisowe dostepne w optekach)

Medycynao ludowa zaleca stosowanie joskol-
czego ziela (glistnika) - zdtty sok rodliny zawiera
szereg substoneji o dzialaniu przeciwwirusowym.
Ponoc juz po kilkudniowym stesewaniu uciqzlive
zmiany znikajg.

Dobre efekty przynosi kuracia plynnym podtien-
kiem azotu, czyli wymrazanie, o takie usuwanie
chirurgiczne lub laserem.

Lekarze dermatolodzy twierdzg, ze wszystkie
znane metody terapii mogq byc skuteczne. Jedii
jedna z nich nie przyniesie pozgdonych efekiaw,
nalezy probowac kolejnej

W gabinetach podologicznych kurzajki usuwa
sie metodq elektrokoagulacii. Komérki zoatako-
wane wirusem sq niszczone i usuwane poprzez
ultrakrétkie impulsy elektryczne. Zabieg jest nie-
mal bezbolesny. Zwykle wystarczy usunigcie jed-
nej lub dwéch = po zabiegu pozostafe brodawki
znikajq somoistnie.

Jedynie wysoka odpornosc organizmu chroni
przed nawrotem lub powtdrnym zakazeniem
wirusem human papillomavirus = HFY.
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posrodku zmienienego chorobowo obszaru.
Czosami wyglgdajq jok szarobrunatne grudke-
wate naroslo o chropowatej powierzchni. Czesto
grupujq sie w kolonie, co stanowi dodatkowg
trudnoéé przy ich usuwaniu. Przed podjeciem
leczenin brodawek nalezy rozgraniczye, czy rze-
crywiscie chodzi o tego rodzaju zmiang skdrng.
Podobienstwa do brodowek wykazujg odciski
nerwowo-naczyniowe (clavus neurovascularis),
odciski nerwowo-widkniste (clavus neurofibro-
sus) a takze znamiona bezbarwnikowe. Typowe
dla brodawki to bolesny ucisk boczny i charak-
terystyczna struktura zrogowacenia, W przeci-
wienstwie do wymienionych odciskdw
stan brodawki nie poprawia sie wskutek
odcigzenia ucisku. W przypadku bro-
dawki zageszczenie (pogrubienie sig)
warstwy rogowej postgpuje dalej.

Sposoby leczenia
Cialo ludzkie i zwierzece ma zdol-
nosé skutecznego przeciwdziatanio

Preparat na pekajace stopy
3M™ Nexcare™ Foot Crack Care

Wypehia
i zabezpiecza pekniecia skory

Freparat przeznaczony jest

do pielegnacji bolesnej, pekajqacef
skory stdp, wygladza i przyspiesza
gojenie przesuszonej, popekane|
skory. Zawiera witaming C,
witaming E i olejek z drzewka
herbacianego.
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