PIELEGNACJA
TWARZY I CIALA

WSZYSTKC
ZA

na sto

Stopy 10 baza, fundament naszego ciala i calego ukladu ruchu.

Godne podziwu jest to, jak wezystkie kosci, stawy, wigzadla, ciggna oraz miesnie pracujq razem, aby
Zapewnic cialy podparcie, rwnowage i mobilnoé¢ w wielu formach ruchu, Dzieki swojej specyficznei

konstrukei stopa moze radzi¢ sobie z duzym obxiazeniem, zapew
QigtkosE | sprezystosc w Czasie poruszania sie.

oraz kosé skokowa (na dole). Wystajzce
Ieodci piszczels § serzalki eworzg kosci
pezyirodkows i bocang. Obie kostki,
wras = cagiciy kodci plszezelows, ora-
czajg od géry i bokin kaié skokews,
tworzge stabilny seaw, kebry pozwala na
ruch zgigeia pm‘tazwuw:gﬂ i guﬂa.;lo
wego stopy: Za ruchy odwr pr
irodkowego braegu il
i odwracania bocznego bracgn stopy
(promaci) adpowiada staw  skokowy

Kaici stopy podpicraig ciafo i podczas
chodzenia dziatajg jak podnosnik. Nie-
wiclki rozmiar stép umozliwia chodze
nic po ciiaych podlazach. Segp (i
¢ m kodei,

ici stgpu lyezg sig = kosémi Suédseopia,
e za 2 paliczkami. Staw skokowy gor-

alka (na gérzc)

ny tworzy piszczcl i

nie puszezegalgeh clomentdw so-

by oraz goleni.

bedzie jedns, Jub wicke = poniz-
saych deformaciis

= wpwinigeie (kodlawade) scopy

= wewngerzna rotac pisscacli

= obmienie § wydluzenie sklepicnia |
fulcu seopy

. i koticzyny dolngj

(koslawoié kolan) ‘

= praemiesacaenie. koici. shokowej
wapledem kol pigtowej

= nadmierny nacick na pierwszy ‘
staw drddscopno-palcowy

aymianic, dla sprawncgo pra
iesaczania swoich wojsk, zaczeli
tego czasu da-
e sig szybsze pokonywanic wigk-

I

&

degradacia seop, Wiapolezeinic
opy zmuszoe 53 do cho-

z

o tego dochodsi
ycia, nadwaga, zle
iki bardza czgato

g0 stapia zabu

Powyisze deformacje mogy pro
wadzié do delegliwosci i schorzed ‘
w obugbie stopy oraz takich kesrych

noremalnie nie bczpmy ze zhym usca- |

wseawienin  wienien stép. Ponitej opis niekise
rych wybranych dolegliwoei
Zapaane i o sy i ‘
Lenie, czego clektem, jesc phisks stopa.
Plaskostopic jest dosyt powszechne
i powudue najedniejsze dolepliwedci,
prczqszy od smpcaoayeh i dgwia.
iych sudp, 1 skoticeywszy na ogSlaym
musi - schumié na:  zmeczeniu n6g i balach ciala.
rejonie scawu sko-
. Podiaze mickkic Obnisenic skicpienia ks stopy |
topnia precjmie czeil  wydluzenis wopy | ewighssenie sy
Dacisku, zapobicgajic nad-  wakcyjng na powict podecawong, ‘

j pronacii. Czy pamistacic W miare uplywn ceasu daialanic
awtj adeisk. stopy powstajscy pray  owyeh sitrakeyjuych powodje scany
spacerze  plaig? Zauwaiyeie na  zapalne w micjscn preycaepu powiezi ‘

pewno, ke piask usiapi (weniecie  podeszwawe;. Skackuje co bolem na
5i¢) na e Krawedzi pigty,  pedeszwowe] powicrachni. pisry i na
vworzac nataralny dolek. Takikon-  praebiegu

ruzciggna pudesawowego.
m:‘. stopy = podiotem aapobiega  stopy Moo to prowsdsié do powstas
nadmicenemu obeigzeniu § prona-  nia tak zwanej os i,
it stawu skokowa-pigtovego, g

Ziogowacenia | odciski powstaig
Pronacja i supinacja pracbiega au-  wwyniku nadmiernega naciskes i ear-
somatycanic podezas chodzenia <y wa skarg stopy: Odciski rworzg
i jese dokladnie zharmonizowanym  si¢ najcziciej na goue powierzehni
procesem. Harmonia 12w wspil-  swapy na wysokoiei scawéw paledie
cresncgo czlowieka jest = gruntn i misdzy palcami, a zrogowacenia
(precz rwarde, nicnaruralne pod-  (modzcle, hiperkeratozy) zlokaliza-
loge) zaburzona i prowadai o do  wane i3 ghownie na podeszwie stopy.
nadmicrnej pronacji Lub supinacji.  Zrogowacenia i odeiki roawijajy
sic, gdy nadmicrna pronaci sranowi
preeszkody: dla whiciwego ustawie-
mia ko fridstopia, co pawoduj

Nadmicrna pronacja jest zauwa
zalym  golym  okiem  wbjawem
kompensacii  nieprawidlownéci

kostnych. Wezcinicj, czy podniej liwoici 2 rym rwigzane!

konsekwenciy nadmiemej pronacji

| S

woije,
22 palce stp podkurcaajy sig, Dele-
anaczmym

stopniu 2 it

izjac jednoczeénie elastycznos,

dolny czyli polsezenic kot pigrowsi,
skokowej i Iodkowarej. Seabilnog kon-
strukei stopy | e prawidlowe funkejo-
newanie warnnkowsne jest sprawnym
aparacem wigzadlowo — migéniowym.

Nasze stopy zostaly shonssruowane
do chodzena pu migkkim | nieéw

aprn podinga. To narmralne. uksscal
tereny § akeywnose calowicka
y prawidtowe funkejonowa-

rawani

zapews

Kosmetyk
Puofsonaina

PODOLOGICZNEGO

Profesjonainy gabinet podologicny za przystepna co

Vi naszejofercle anajeziesz:

-nainowszs generaq fezar (o modell
~fotele podolagiczne 2050
ozeseh tbocre sl

s potolagicane 15
langyziupy {owe model)
Oraznargda, ez, matrintyjecnorazowe e,

PIELECGNACJA

TWARZY

Paluchy kodluwe spowodowane sg 7
awyezy proes ucisk 1 praywodzenic
wd«..,m pofgczane 7 nadmicong
w scawie pigtowa - skoko
wpm, Caasem sg nasepscwem  ura
badi zapalenia  stawow. Nadmiema
pronacia powodie pracnossenic aich

Sku s drodkowy czgié przodostupia
Zuigkszony sackk § dodatkowy cigia
dziabajace na pierwszy sew Seddstop
no-palcowy powoduie roracje gl
perwszej kosar irodstopia, oo = kelsi
sprawia, e paluch pod wplywem dzia-
bajgcych st zeslizguje sig. o bokn.

Zapalenie Sciggna Achillesa mgw
w wynikn nadmicrmege napicia._orsx
deialania it srakepjnych ma mmu
nad kostkg, Gidy stopa zd32a
e whe

ne
koé pigtowa w
wigkazenie s# trakeyjmych na seodko
wi czeié dciggna Achillesa i jego po-
prascane mikro -rozywanie. W efekc
tie moe powsdowaé o narastajacy bél
w czasie Jub po wysilku-

Zmgewonelbolgee nogi 53 Tezwyem
kensekwencjg nicnamuralnych naciy-
zdarza

guigé migini dyedli, Najezgic

sig 0w wyniku wewngtranej for
podudsi wikurek nadmicmej prosas]
w seauwie skokowo - pietow.

Naduiierna pronacja zawsz povoduje
oclabienic strukeur tkanck migkkich,
W prappadin koiei feddstopia, ob-
jawia g to iy roracjy, maprzanien
w strong podeszwy (plaskoscopie po-
praeczac), W przednie] caekci stopy
na thanki migkkie dzialaja sily weiskn.
Do pownym cassis w takiej stapie do-
chodzi do uszkodzenia paceyi | ner
ww uraz zgrubies.

Bol w rejonic koich &rodscopia, wpo>
wadowany preesunieciem ghiw kodci
irédscopia. w scrong podeszwy i ne
gatywaym. oddzialywaniem  nienatn
calnie useawioaych kot na thanki
mickkle usytuowane w tej ez24ci STOpY.

Bél kolin (ITBS) - Nadmicrna we-
wagsrzna rotacja piszezeli prowadsi do
irodkowe] dpslakacji for cacpkowo

ICIALA

s ezephi w bok, Chezastka pod repky
e migknaé i powodowat stan zapal-
ny pord i dociiol repki, szczegdiie pray
aktywmoiciach awigzanyih 2c znacznym
obeigzeniem kelan, cakich jik biegaric.
Clirzgstka ulegs zniszezentn, z¢ welsdu
1 braks plyanodes w poruszaniu sig ezep-
ki w curse suepkowaudowym. Wedrnie
moe 1o doprowadzic do oshbienia mig-
nia czworoglowe-

s, niczbgdne-

g
go du wepmania
pravidinweg oru
cuchu kolana. Przy
powyszgeh dole-
ghiwoiciach, dyslo
kacja rzeplc bydzie
sig pagighiat.

Bal kazya - Qb
scronna nadinierna

pracdniegn  po-
Caylenia miednicy
i preesunipcia do
praodu érudka cigzkodci ciala, W rezalta-
ciesakiegn scanu powsesie nadsaierma lor
doza (1uk wybruszony do praodu) o
cinka ledwiono- krzyzowego kregoshupa
§ oz jo wemozone napigcis
To =ai jest powadem
weuchormicnia mechanizriw kompen
waci i prowadsa do nadmiernej kifozy
odcinka pietsiowega uygivcie do tylul.
Jednostronti nadmierna pronacia scawn
pigtown  skokowoge obniza pionowy
aulleglosé seopy od ziemi, edna noga sajc
sig posornic kroteza, 2 o powoduje obe
uizenie ralerza bindrowega | prowadsi do
Loczaega shezywienia kregoshupa.

saigini grebican

Frroel wyzej wymsienionych dlegliwo-
ot thuwi o rvardym pocllozu, po kideyn
sig poruszamy Kupowane przez nas
busy powinny mieé konscrukgje kom
pensuigey o nienacuralae dla nas pod-

iviadamoié sego jak wasne s asoegn

udowege, <o wplywa na

adrowia 5.

POMOZENY, DORADZIN Y
SainSGK  satingsatin.pl
i satinpl  tel: 22 866 86 56

Ohecna, cak sybko rozwijiizea sig
nauks daje nam pewne meslimoci
zapabiegania prz schorzenion
Lub korygowania jus powsedych, Pria-
yterem w tym kincekicie bed dobre
wkiadli orcopedye:

Skore #rédlers delegliwodi i schorzeis
admicrna pronacja, dobre whlad.

Jeat

ki ooy stuzpé mrzymaniu_koid
ia na swoich naturalaych po-
=54 Jad‘, nie pozwalajge na nadmiemy

43

promacje w crakeie stania shodzenia,

cay hiegania. Juz sima dobre padrray-

manie ko pigtowej i skokowej e po

adalsze nicprawidlmwe ustawia-

e sig pozostalych koscd seapy i by
i cak .

kalana

Konscrukejs wkhadek onpedyeznych
ustawiajierch kodss stopy w prawidiowe]
pozyef nie powinna dziala¢ es

na jakichobuick thanki migkkie stapy
Jedynie whiadki indywidusinie dobranc
i dopasoneane do kunkestne) scopy mogg
naprawié powstale jus zmiany, ale cakie
zapobies deformaciom ; dolegliwniciom
bolowym etdp i ie tylko.

mgrizabella Piotrowska Satin SGK
B Joanes 2

art ortepiatraumetalon

Ko

Profésjoraln

OBNIZKI CEN WYPOSAZENIA GABINETI




