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usuwanie efektdw wrastajacych, czy wkrecajacych
- usuwanie nadmiaréw przerosnigtych paznokci;
- usuwanie zmienionych grzybicza czesci paznokei;
- usuwanie zmian hiperkeratotycznych na stopach
(odciski, modzele, hiperkeratozy, razpadiiny itp.;
- rekonstrukcja paznokcia zastepczego w przypad-
i brakaw w plyte

Czesto niejasny jest zakres kompetencji podologa

ienie, 72 wykenuje on czynnoidi z pogra-
nicza dzialan pielggnacyjnych i zabiegéw medycz-
nych. Wiadoma jednak, ze podstawa zdobycia od-
powiednich kwalifikaci | uprawnien do wykonywa-
nia tego zawodu jest odpowiednia edukacja, kié-
ra wymaga szerokie] i doglebnej wiedzy z zakresu
wielu dziedzin medycznych (chorob nar_zyniowy(h
ortope: etologii, dermatologii, chirurgii kor-
<ayn dolnych, rehabilitacj, Azjoterapil, podstaw za-
opatrzenia ortopedyczneqo i technologii obuwia).
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sig praktye
dowe. W obecnej chwilijest to najpowaniejszym
problemem, poniewaz w Polsce brakuje dyplomo-
wanych podologw.

Do niedawna grupa wyscko wykwalifikowanych
pedicurzystow wykonujacych pedicure specjali-
styczny nie byla zoyt liczna. Wigkszosé oséb zaj-
mujacych sie zawodowe stopami ograniczala sig
do wykonywania zablegéw pielegnacyjnych oraz
upigkszania phytki paznokciowe]. W ostatnim cza-
sie obserwujemy dynamiczny rozwej tego seg
mentu uslug. Powstaje coraz wiece] wyspecjali-
zowanych gabinetow pielegnacji stép oferuja-
cych usuwanie odciskaw i modzeli, korekcje wra-
stajacych paznokei, rekonstrukcje plytki paznok-
ciowe], czy zapobieganie nadpotiwoid, sucho-
éci i pekaniu skéry stop. Coraz wiecej polskich
pedicurzystek poshiguje sig nawymi technika-
mi pracy. Gabinety wypasazane sa w wysokie] ja-
kosci aparature, narzedzia i specjalistyczne pro-
dukty na wzér innych krajow europejskich, gdz\e

Jest opieka

na, a zawsd podologa zostal uregulowany praw-
nie. Niestety, wiele polskich pedicurzystek tkwi
w blednym przedwiadczeniv, ze wykonujac pedi-
cure specjalistyczny (tzw. medyczny lub leczniczy)
operuje technikami podologicznymi. W rzeczy-
wistoéci zakres czynnosci i rodzaj przeprowadza-
nych przez pedicurzyste i podaloga zabiegow za-
sadniczo sig rézni, a podobienstwa dotycza waskie-
go odcinka prac zwiazanych z dziafaniami pielegna
cyjnymi.

Zawbd podologa na Swiecie

Na calym éwiecie zawsd podologa zyskuje na po-
pularnosci, poniewaz styl zycia wspolczesnego
crlowieka generuje wiele dolegliwosci, spowodo-
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- dobor opatrunkéw przecivdzia-
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wanych nie tylks nabytymi defor-
macjami anatomicanymi w obre
bie stép, ale takie chorobami cy-
wilizacyjnyeni, takini jak: cukrzy-
ca, nadcisnienic, otylos¢, alergie
czy niewydolnog¢ zyina, Ponad-

#ycia. Wediug prognoz Miedzyna-
redowej Federacji Diabetologiez-
nej (IDF, Interational Diabetes
Federation), liczba chorych na cu-
krzyce bedzie stale wzrastad. Na
te] podstawie przewiduje si¢ tak-

na

0 sie
starzeje, a starsze osoby, zewzgle-
du na ograniczona sprawnose ru-
(hqu, przewlckle choroby oraz

ze
skutek powiklari mikronaczynio-
wych, do kiérych min. zaliczamy
angiopatie | neuropatie z zespo-
tem i

roblemy ské
Iamej‘ specalistyczne) opieki

Fowodem  zwigkszajacego i
zainteresowania  specjalistycz-
nq pielegnacia stop, Jak row-
niez obsluga podologiczng jest
min. zmiana nastawienia klien-
1w, Standardowy gabinet podo-
logiczny postuguje sig nowocze-
snym i bezpiecznym sprzgtem,
rygorystycznie przestrzega  sie
w nim zasad higieny, uzywa wy-
lacznie materialow jednorazowe-
go uzytku, Narzedzia s dezyn-
fekowane i sterylizowane, zgod-
nie 2 obowiazujacymi przepisa-
mi, podobnie jak w gabinecie le-
karskim.

Badania spoleczne, przeprowa-
drone kilka lat temu w naszym
kraju, wyraznie pokazuja, 2e Po-
lacy, zwhaszcza i starsi, zaniedbu-
ja swoje stopy. Nie odczuwaja po-
trzeby zajmowania sie nimi, cho-
ciat zwykle sq one zniszezone,
chore i obolale. Wstydliwie ukry-
waj3 je w butach, zamiast usu-
wat i lagodzi¢ dolegliwoici. Stad
wniosek, ze konlecznoicia jest
podjecie dzialari  ukierunkowa-
nych na zmiang mentalnoici pol-
skiega spoleczenistwa | uéwiada-
mianie, e stopy - jako podsta-
wowy narzad ruchu umolinia-
Jjacy aktywnos¢ zyciowa - stano-
‘wia jedna z najwazniejszych cze-

Chorzy na cukrzycg 53 bardziej
narazeni na zakazenie drobno-
ustrajami niz zdrowi ludzie, Infek-
de to przyczyna hospi-
talizacji zwiazanych ze stopa cu-
kizycows oraz wigkszodci ampu-
tacji. Koszty leczenia po amputa-
cji, rehabilitacji oraz niezdolno-
éci do pracy 53 egromne. Z tego
wagledu najwainiejszym kierun-
kiem rozwoju opieki diabetolo-
gicznej, takze w Polsce, jest re-
dukcja czgstoici wykonywanych
amputacji poprzez rozpawszech-
nianie wiedzy na temat stopy cu-
krzycawej.

Naczelng regula powinno byt
cagste, abowiazkowe ogladanie
stop i edukacja pacjenta w zakre-
sie dbania o nie, zwlaszcza do-
boru wlaiciwega obuwia. Nie-
stety, zdarza sig, 2e chory opusz-
czajac gabinet lekarski zamiast
konkretnych zalecen i wskazo-
wek, styszy tylko standardowe:
.prosze dbac o swoje stopy”. Szu-
kajac fachowej pomocy, czasa-
mi trafia do gabinetu pedicu-
re. Wszystko jest w porzadku, je-
ili pedicurzystka posiada odpo-
wiednia wiedze i specjalizuje sig
w obsludze tego typu klientow.
Wystarczy jednak nawet drob-
ne skaleczenie przez niedodwiad-
czona lub He wyedukowana ko-

dycznych, ale rowniez dlate-
9o, 2e w dalszym ciagu braku-
je w naszym kraju zawodu po-
dologa, ktéry jest przygotowa-
ny da opieki nad chorymi na cu-
kezyc. Majac na uwadze zapo-
trzebowanie spaleczne, mam na-
dzieje, ze w Polsce bedzie prayby-
wae 0s6b i placowek swiadomie
i odpowiedzialnie wykenujacych
zabiegi podologiczne, co w dal-
ktywie powinno przy-




