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pielegnacja dtoni i paznokei

Czego klient oczekuje od Spa
wiOlw.?

Skrdt Spa pochodzi od facinskie-
GO SANUS Per aquam’, oo 0Inacza
JIdrowie przez wode” Ludrkie cia-
b skiada sie w wickszosd z wody,
awedhug zalozen filozofi Spa, potrafi
ona w réinoraki sposob oddziatywad
na cluwieka, Odpewiednie jef zasto-
sowanie moze powosdowad odpreze-
rnie, pobudzenie, rozgrzanie, ochio-
dzenie,

Stan Telaksu mozna zdefiniowac
jako .. preyjemny stan psychicznej
i fizjologicznej demobilizaci, kidry
odczuwa sig subiektywnie jako we-
wnetrzny spokd] (cisze), odprezenie,
pogode, ccha radoss, fagodng eu-
forie, pogodzenie sig ze sebg i Swia-
tem’

Jak pewszechnie wiadomo, czho-
wiek, poza cialem, poslada jeszcze
inne skiadowe, takie jak emocje czy
mysli, co najogdlniel opisad moina
jako dusze. Jedli nie jest ona w naj
lepszej kondygji, odbija sie to na-
tychmiast na dele. WeZmy na przy-
Ifad czynnik, kidry abecnie towarzy-
szy prawie wszystkim ludziom, czy-
li stres. Mimo e nie jest on bodicem
namacalnym i deiko go zmierzye,
sieje ogromne spustoszenie w diele,

W dzisiejszych czasach ludzie od
wiedzaja Spa nie tylko po to, zeby
rozmascwad splete migsnie, wyko-
na¢ zabiegi wyszczuplajace, me
delujace sylwetke oy upickszaja-
ce. Udajq sie do tego typu ofrod-
kéw rownisz po to, by oderwac sig
od nattoku codziennych wydarzen
i obowigzkow, aby odnaleid we-
wnetrzny spokd), Jnatadowac aku-
mulatory” 7 wyprawy po  urode
wraca sie nie tylko 7 pigknym cia-

fem, ale tez z odmiodzong dusza
i pobudzong energla Zyciowa.

Stres najczescie] odczuwany jest
poprzez napiete migsnie, dlatega ku-
rorty Spa oferujy bardzo szercki wa-
chlarz zabiegow na wizelkie partie
ciada, wiec klient ma w czym wybie-

zadanie amortyzowad nichezpieczne
wstrzasy powstajace podcas cho-
dzenia, biegania czy skokdnr,
Mozliwose spelniania  tak wielu
istotrych furkcji zawdzieczajg stopy
swojej budowie. Jak cate nasze da-
lo, sktadajg sie one z kilku ukladéw:
bt ! :

rac. Brakuje jednak zabi skupia-
Jacych sie tylka na stopach.

Trochg anatomii

studiujac podologie (nauke zajmu
Jjacy sie korficzynami dolmymi), szyb-
ko moma dojéé do wniosky, 2o lu-
dzie nie zdajy sobie sprawy z po-
sladania stdp. Przypominaja sobie
a nich wiedy, gdy bola lub gdy mez-
na dostrzec na nich jakies zmiany
008 2 nimi trzeba zrobid, bo nie wy-
gladajq estetycanie” Masi kliencd cze-
sto nie 53 Swiadomi, jak wiele dzieki
stopom dokonujy kaidego dnia, Cey
da sig chodzic bez stop? Prowadzic
samachod? leddzid na rowerze? Tar-
czyt 78 znajomymi na sobatniej im
prezie? Niestety, nie,

Poza oczywista dla wszystkich funk-
g lokomocyjng nasze stopy pef
nig jeszcze kilka innych wainych za-
dan. To na nich spoczywa caly de-
zar cizla. Dzigki nim jestesmy w sta-
nie zachowywad rdwinowage w trak-
i stania czy chodzenia, poniewas sg
one jedyng czedcia ciala stykajaca sig
z podivéem. Stopy majg rowniez za

mi kapilarami, krew jest transpor
towana do kardej komarki, a wraz
z czgdcia produktéw przemiany ma
terii oraz dwutlenkiem wegla, odply-
wa najpierw miniejszymi Zylami, po
tem wigkszymi (pawierzchownymi
lub glebokimi),

Poza ukdadern  krwionodnym
w stopie wyrdinic moina jeszcze
jeden uklad kraZenia - uklad lim-
fatyczny. Odprowadza on z prze-
strzeni miedzykomarkowych plyn,
zwany chionkg, do ktorego komar-
ki wydalajy pozostaly czedé pro-
duktow przemiany materii. Ner-
wem, kidry zaopatruje ruchnwo
i czuch tope jest nerw k

Imig: &
zadtowego, krwionosnego (tetniczy,
Zylny, limfatyczny), nerwowego oraz
skdry 2z preyelatkami.

Uktad kostny skiada sie z 28 kodd,
tworzacych szkielet konstrukgji sto-
Py Ay mise rawnamierrie rozkladad
ciggar ciala oraz w prawidiowy spo-
=iy amortyzowad drgania powstate
w trakcie chodzenia, natura wyposa-
Zyla stopy w trzy luki: poprzeczny (za-
warty miedzy | aV ghowg kosci Srod-
stopia), podiuiny preyiradkoy (od
kadel pletowe] do glowy | koda érod-
stopia) oraz podiuzny boczny (od ko-
4di pigtowej do glowy V kosd $rod-
stopial. Najmocniejszymi, ale | zara-
zem najbardziej obciazanymi punk-
tami 53 w. trzy punkty podparcia:
kasd pigtowa oraz glowy | 1V kedd
“rodstopia,

W konstrukdji stopy znajdujg sie
33 stawy stabilizowane przez 114
wiezadet | 21 réEnych mietni. Sto-
pa zaopatrywana jest w natlenio-
ng krew dzigki trzem gléwnym tet-
nicom:,  grzbietowe),  podeszwe-
wij przysrodikowe) oraz podeszwe
wej bocznej. Z nich, coraz mniejszy-

rapii, znajdujq sie punkty i strefy od-
ruchowe, odpowiadajace poszcze-
gélnym narzadom i ukladom ciala.
Usiskanie tych obszardw powodu-
je reakcje fizjiplogicane stymulujace
potencjal samouzdrawiania organi-
zmu. Plerwsze informacdie na ten te-
mat wywodz] sig juz 2 czasow staro-
zy(nego Egiptu i Chin.

Do wszysthich tege typu masa-
Zy moina uywad réinego rodza-
ju preparatéw poslizgowyich, taczac
tym samym masat z aromaterapig.
Duzym powodzeniem powinny si¢
cieszyé masaze czekoladowe lub te,
w Imﬁry\:h uzywane 54 olejki eteryu

powlo-
ka stopy jest skdra, skiadajgca sie
z thanki podskomej, skdry wiasci-
wej oraz naskdrka. Jef budowa rdini
sig nieco niz w innych migjscach cia-
fa, ponlewaz nie ma mieszkéw wio-
5w fojowych, je-
dynie putowe,a grubodd osiaga na-
wet 4 mm. W dystalnych czesciach
palcow zlokalizowane s3 zakoficze-
nia nenwiw i naczyr krwionognych,
Te delikame strukury  chronione
sq preed wciskami, tarciem i innymi
czynnikami drazniacymi przydatka-
mi (paznokciami).

Jak pielegnowaé zdrowe stopy?

Istnigje wiele sposobdw na zrelak-
sowanie zmeczanych stop. Poniewaz
relaks wigkszoéci osdb kojarzy sie
z przyjemnym dotykiem, omdwmy
to zagadnienie jako pierwsze,

Sposobdw masowania stép jest
wiele, najpopulamiejsze to masaze:
klasyczny, goracymi kamieniami i taj-
ski. Ich ghownym dziataniem jest po-
prawa psychofizycznego stanu pa-
cjenta. Zabiegi te likwidujg napiecia
migsniowe i rozgrzewajg stopy. Cle-
o, jakie wytwarza sie w ich trakcia,
roFsTErZA NAcZynia krwionosne, po-
prawiajac doplyw krwi do komdrek.
Wigcej krwi i tlenu w komarkach wig-
2 sig z wydolniejsza praca, skraca sie
zatem czas ich regeneracji i polepsza
odZywienie.

Do masazy zaliczyc maina rowniez
drenai limfatyczny. W przeciwieri-
stwie do wy2ej wymienionych me-
tad nie mamy tu do czynienia z roz-
grzaniem tkanek. Zadaniem drena-
2u jest opranienie naczyn limfatycz-
nych z chionkd, czyli szybsze usunie-
cie zhednych produlktow przemiany
miaterii z kofhczymy.

Niezaleznie od tego, ktory z tych
masazy wybierze klient, kazdy z nich
wiplywa pozytywnie nda adrowie. Na
stopach bowiem, wedhug refleksote-

ujac na
zapa{h ldlnncl hqdqauh sie bardzigj
zelaksowani, a substancie aktywne
zawarte w preparatach zadbajg o po-
prawe kondycji skery,

Doskonalym  odpoczynkiemn  dla
stop sq takze kapiele. W zaleznosc od
tego, jaki efekt choemy uzyskad - czy
rezgrzania i rozluinienia, czy ochio-
dzenia i odéwiezenia - mozemy wy-
brad rézng temperature wody, Aby
kapiele byly atrakeyjniejsze, dodaje
sig do nich rdéne skkadniki olejki ete-
ryczne, sole odiwiezajace, Ziclowe
napary badZ platkl kwiatdw. Wyka-
rzystanie w kapielach pradow wod-
nych i hydromasaiu rdwnle: moze
przyniedc bardzo satysfakejonujace
rezultaty.

Interesujacym rozwigzaniem magy
okazac sig zabiegi z wykorzystaniem
réznego rodzaju masek. Poniewaz
skira stop powinna byd bardzo ela-
styczna, mozemy pokusic sie o po-
tazenie na nig maski nawilzajacej lub
okluzyjnej maski parafinowej. Kon-
dycjonujaco dzialzjg maski ziolows,
np. borowinowa czy algowa, kidre
dostarczajy skorze wiely skiadnikaw
mineralmych i witamin.

Czy wiesz, 7e w ciggu calego Iy-
cia robisz tyle krokéw, 2e méglbys
okrazyt kulg ziemskq az 3-4 razy?
Zastanéw sig chwile, czy nie warto
zadbac o stopy swoje i klientow?

Jednym z glownych hasel, jakie glo-
si podologia, jest.Profilaktyka zmiar
kudre moga sie w przyszhosci pojawic,
Diatego tak waine dla wszystkich
powinno byl pielegnowanie jesz-
ze zdrowych stop. Czy nie moing
by zabiegdw tego typu robid whadnie
wi Spa, zapewniajae klisntowi zardw-
no przyjemnost jak | dziatania proz
drovotne?
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