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ZDROWIE

n Za mate, za duze - kto zwraca na to uwage, gdy w gre wchodzi para pieknych,
modnych szpilek. Jednak jak wskazujg najnowsze badania, ponad potowa

E kobiet wybiera zty rozmiar buta, co, jak ostrzegaja specjalisci, szkodzi stopom.
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Problemy ze stopami wynikajg ze Zle dobranego obuwia /123RF/PICSEL

Chodzenie w zle dobranym obuwiu moze miec katastrofalny wptyw na zdrowie stop -
oprocz dyskomfortu, taka fascynacja pieknym, ale niewygodnym obuwiem, moze
doprowadzic do znieksztatcenia stopy.

Specjalisci ostrzegaja, ze problemy zwigzane
ze stopami w 40 proc. wsrod mezczyzn i 60
proc. wsrod kobiet wynikajg wtasnie ze zle
dobranego obuwia. W przypadku pan, ta
liczba moze wynikac z zamitowania do
szpilek.

Problemy ze szpilkami to nie tylko wysokie

obcasy, ale takze sam ksztatt buta. Buty tzw.

szpilki zwykle majg zwezone albo nawet

szpiczaste czubki. Palce stop sg wtedy

scisniete do srodka i podwiniete, w dodatku

pozbawione mozliwosci ruchu. Oprocz
haluksow, skutkiem noszenia takich waskich butow bedg tez tak zwane palce
miotkowate.

"Dodatkowym zagrozeniem jest rowniez fakt, ze kobiece stopy z natury majg stabsza
strukture wiezadtowo-torebkows. Niestety, przerzucenie sie na sportowe trampki
wcale nie musi poprawic kondydgji naszych stop. Noga przyzwyczajona do wysokich
obcasow po prostu "nie rozpoznaje" innych butow.

Stopy nauczone pewnej pozycji bedg sie jej domagaty i nawet zatozenie wygodnych
butdw nie przyniesie im zadnej ulgi. Wysokosc szpilek powinno sie, wiec obnizac¢ mniej
radykalnie, zaktadajgc po prostu stopniowo buty na coraz nizszym obcasie" - wyjasnia
Andrzej Piotrowski, specjalista - podolog z gabinetu podologicznego Satin

w Warszawie.

Specjalisci zachecajg, aby mierzac buty nie upierac sie przy rozmiarze, ktory do tej
pory nosilisSmy. Podkreslajg, ze w trakcie zakupow, warto przejsc sie po sklepie

w obuwiu wiekszych lub mniejszych o p6t rozmiaru. Moze okazac sie, ze niewielka
rdznica, bedzie miata ogromny wptyw na komfort i zdrowie naszych stop.



