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KIEDY DO PODOLOGA?
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Gabinety podologiczne staja sie coraz bardziej popularne w naszym Kkraju,
dlatego podpowiadamy kiedy zwykly pedicure w gabinecie kosmetycznym
to za malo i z jakimi problemami warto zglosic¢ sie do podologa.

Pedicure leczniczy u podologa

Podolog to osoba, do ktérej warto si¢ wybrac¢ przy problemach ze stopami, takimi jak odciski, modzele,
pekajace piety, nadmierna potliwo$¢, kurzajki, grzybica czy wrastajace paznokcie. Nieprawidlowo czy
niehigienicznie wykonane zabiegi (np. zalozenie klamry na wrastajagcym paznokciu, zdiagnozowanie
grzybicy, brodawek czy usunig¢cie bolesnych odciskow) moga mie¢ powazne konsekwencje dla pacjenta.
Do gabinetow podologicznych zglaszaja si¢ takze pacjenci z problemem stopy cukrzycowej oraz osoby,
ktore nie maja problemow zdrowotnych, ale potrzebuja porady w kwestii profilaktyki oraz odpowiedniej
pielegnacji stop.

- Stowo podologia weiqz jest dla ludzi zagadkq, gdy szukaja pomocy, najczesciej wybierajq chirurgow lub
kosmetyczki, bo to te osoby sq uwazane za niosqce ulge - de facto do niedawna tak byto. Dopiero gdy zetkng
sig z gabinetem podologicznym widzq rzeczywistq roznice — mowi Ewa Bielecka z Gabinetu

podologicznego Satin.



Kiedy nalezy zglosi¢ sie do podologa?

- Stopy to wciqz element, Rtory skrzetnie ukrywamy w butach, co za tym idzie nie musimy obnosic sig z
nimi na co dzien. Przecigtny pacjent naszego gabinetu szuka pomocy dopiero w momencie gdy bol jest juz
nie do wytrzymania, lub wtedy gdy problemy sq na tyle widoczne, Ze az uniemozliwiajq normalne relacje

spoteczne (wyjscie na basen, plaze) - dodaje Ewa Bielecka.

Tak naprawde¢ do podologa mozna zglosi¢ si¢ w kazdym momencie. Nie ma lepszego lub gorszego dnia
na to by Swiadomie i bezpiecznie zadbac o swoje stopy. Pamigtajmy o tym, ze glownym zadaniem
podologa jest profilaktyka. Oczywiste jest to, ze pacjentami, ktorzy bezzwlocznie musza pojawic si¢ u
takiego specjalisty to osoby, u ktorych wystapil juz problem bolowy lub powstatla jakas niepokojaca

zmiana.

Z jakimi problemami najczesciej zglaszaja sie pacjenci?

W gabinetach podologicznych wyrézni¢ mozemy 3 grupy pacjentow:

« sSwiadome osoby, uczeszczajace regularnie na zabiegi profilaktyczne, dla ktorych dbalosc¢ o
stopy stala si¢ tak oczywista, jak regularne wizyty u fryzjera czy dentysty

* pacjenci w trakcie terapii, ktorzy zglosili si¢ z problemem wrastajgcych paznokci, kurzajkami
oraz wieloma innymi problemami zarowno na skorze, jak i na paznokciach

» osoby, ktére zakonczyly terapie i ktore regularnie przychodza do gabinetu na podstawowy
zabieg podologiczny lub na rutynowe kontrole. S3 to pacjenci, ktorzy doswiadczyli juz bolu i

dyskomfortu zwigzanego z problemami na stopach i za zadng ceng¢ nie chcieliby powrotu problemu.
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