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Jak wyglada wizyta u podologa?

3 kwietnia 2014, dodat: Redakcia

Podolog jest specjalistg pielegnacji stép. Nie jest lekarzem ani pedicurzystka. Owszem, stanowi on ogniwo posrednie
pomiedzy ich praca, natomiast zdecydowanie blizej mu wiedzg, umiejetnosciami i doswiadczeniem do medycyny.
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O tym, jak powinna wygladac wizyta u podologa opowiada Andrzej Piotrowski, specjalista - podolog z gabinetu
podologicznego Satin w Warszawie.

Do podologa nalezy sie zgtosic, gdy wystepuja problemy w obrebie Twoich stép, takie jak:
e deformacje kostne (np. ptaskostopie, hallux itp.)
e zmiany skorne (odciski, nagniotki, modzele, kurzajki, pekajace piety, nadmierna suchosg, potliwosc itp.)
* zmiany dotyczgce plytki paznokciowej (grzybica, wrastajace paznokcie, wkrecajace sie paznokcie itp.)
* powiktania cukrzycy

Zadaniem podologa jest rowniez systematyczna profilaktyka i pielegnacja stop, od wykonania zabiegu, po dobodr
odpowiednich preparatow pielegnacyjnych.

Czego sie spodziewac?

Jezeli wybierasz sie na wizyte do podologa, powinienes spodziewal sie fachowe] obstugi przez wykwalifikowanych
specjalistow, wysokiej jakosci sprzetu, czystosci gabinetu na najwyzszym poziomie i sterylnych narzedzi. Od momentu
wejscia, az do chwili wyjscia, powinienes czuc sie bezpiecznie i by¢ usatysfakcjonowany kompetencjami i umiejetnosciami
podologa.

Jak sie przygotowac i o co pytac?

Przed wizyta u specjalisty nie musisz sie w zaden sposob specjalnie przygotowywac. Przed kazdym zabiegiem stopy s3
odswiezone. Jezeli zgtaszasz sie z problemem, ktdry wezesniej byt w jakikolwiek sposdb diagnozowany, robites badania,
przyjmujesz lekarstwa, to warto bys przyniost wyniki tych badan ze sobg i znat nazwy lekarstw - utatwi to prace podologa
| dobdr odpowiednich preparatow.

Jesli chodzi o zadawanie pytan, pytaj o wszystko co Cie nurtuje. Specjalista postara sie odpowiedzie¢ na kazde Twoje
pytanie i rozwiac wszelkie watpliwosci.



