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Grzybica stop i paznokci
—jak z nia walczyc¢?

27 LIPCA 2018 hy REDAKCIA

Pieckne stopy to marzenie wielu ludzi. Niestety, czesto zapominamy o ich pielegnacji, zle

je traktujemy i wystawiamy na dzialanie niebezpiecznych czynnikow zewnetrznych,
zapominajac o odpowiedniej ochronie. Wszystko to moze skutkowac¢ chorobami, ktore
potrafia skutecznie uprzykrzy¢ zycie i zmusic¢ nas do zakrywania stop cigzkim
obuwiem. Jednym z najbardziej powszechnych problemow nawiedzajacych te czesé

ciala jest grzybica.

Poznaj przyczyny

Grzybica dotyka najczesciej podeszwy oraz przestrzen miedzy palcami. Wywoluja ja, jak

sama nazwa wskazuje, grzyby (zwykle dermatofity).

Za jedna z przyczyn wystapienia schorzenia uznaje si¢ nieprawidlowo prowadzona
higiene. Nadmierna ilosc potu i przegrzewanie prowadzi do zbierania si¢ wilgoci. Takie
srodowisko sprzyja z kolei rozwojowi grzybow. Zbyt ciasne buty, skarpetki ze sztucznych
materialow, niedostateczne osuszanie stop po kapieli — wszystko to moze prowadzic do
wystapienia problemu. Warto nadmienic, ze mikoza czesciej dotyka osoby z
predyspozycjami genetycznymi, ostabionym ukiadem immunologicznym lub z innymi

problemami natury zdrowotnej.

Znajdz objawy

Zaczerwienie, luszczaca sie skora, grudki i pecherzyki w przestrzeni miedzypalcowej,
swedzenie — wszystkie te objawy powinny zmotywowac nas do wizyty u podologa. W
przypadku kiedy dermatofity atakujg tez paznokcie, warto udac sie do gabinetu
podologicznego, gdzie doswiadczeni eksperci przeprowadza diagnostyke i wspomoga

leczenie.

Ten rodzaj problemu objawia si¢ glownie zmienionym wygladem paznokcia, na ktorym
pojawiaja sie biale, zolte i brazowe plamki. Plytka zaczyna si¢ luszczyc i rozwarstwiac i
stopniowo staje si¢ coraz grubsza. Schorzenie nie ustapi samoistnie, dlatego konieczne

jest szybkie podjecie leczenia.

Grzybica moze wystepowac w roznych odmianach, np. potnicowej skupionej glownie na

podeszwie czy zluszczajacej przejawiajacej sie duzym rogowaceniem skory.

Podolog Magdalena Noskiewicz-Sieg opisuje przyczyny powstawania grzybicy paznokci

Wylecz ja!

Na szczescie grzybice mozna i trzeba skutecznie leczy¢. Najlepiej zrobi¢ to w konsultacji z
doswiadczonymi specjalistami z gabinetow lekarskich i podologicznych. Lekarz, po
zbadaniu problemu, przepisze odpowiednie preparaty, a eksperci z gabinetu
podologicznego Satin umozliwig skuteczne leczenie paznokci i wykonaja potrzebne
badania. Dodatkowo oczyszczg plytke, co wplynie pozytywnie na jej rekonstrukcje.
Doswiadczenie pokazuje, ze oprocz lekow zaleconych przez dermatologa, nalezy takze
mechanicznie usuna¢ zmieniony element. Po terapii paznokie¢ powinien odzyskac swoj

zwykly, zdrowy wyglad.

Piekne stopy

Zadbane i zdrowe stopy to powod do dumy. Odpowiednia pielegnacja sprawi, ze grzybica
nie bedzie nam zagrazac. Jesli jednak z jakiejs przyczyny zaatakuje nas ta nieprzyjemna
choroba, powinnismy niezwlocznie udac sie po pomoc do specjalistow. Zmiany takie,
podobnie jak wszystkie inne schorzenia, najlepiej zaczac¢ leczy¢ jak najszybciej. Tak, zeby

nie wywolaly trwalych, nieodwracalnych zmian.



