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Bolesny problem. czyli wrastajace paznokcie

Bolesna i ucigzliwa dolegliwosg, ktéra w zaleznosci od stopnia zaawansowania,
moze realnie uprzykrzy¢, a nawet ograniczy¢ swobede poruszania sig. Wrastajace
paznokcie to problem powszechny i niestety bardzo czesto zaniedbywany. Nie
zdajemy sobie bowiem sprawy z tego jak powazne dolegliwosci bélowe moga
przysporzyé¢ wrastajgce badz wkrecajace sie paznokcie, ktérym czesto towarzyszg
stany zapalne
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»
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Bolesna i ucigzliwa dolegliwos$¢, ktéra w zaleznosci od stopnia zaawansowania, moze
realnie uprzykrzy¢, a nawet ograniczy¢ swobode poruszania sie. Wrastajgce paznokcie
to problem powszechny i niestety bardzo czesto zaniedbywany. Nie zdajemy sobie
bowiem sprawy z tego jak powazne dolegliwosci bolowe moga przysporzy¢
wrastajgce bgdz wkrecajgce sie paznokcie, ktdrym czesto towarzysza stany zapalne.

Na samym poczatku powinnismy rezréznié dwie zupetnie odmienne jednostki
patologii, a mianowicie wrastanie paznokei i wkrecanie paznokci. Otéz wrastanie
paznokei jest charakterystycznym zjawiskiem, kiedy cze$¢ paznokcia w wale
paznokeiowym tworzy zadzior | whbija sie w migkka tkanke watu paznokciowego.
Towarzyszy temu stan zapalny lub jego dalsze konsekwencje tzw. ziarniny.

Grupa najbardzie] narazona na wrastanie paznokci s3 dzieci i miodziez z miekka ptytka
paznokciows, rosnaca nieréwno od macierzy, lecz rozszerzajaca sig. Przy takich
wiasnie uwarunkowaniach przyczyna wrastania czesto sa urazy spowodowanie nie
tylko aktywnoscia fizyczng, np. kopaniem pitki, ale takze niewtasciwym obuwiem, ktdre
nadmiernie uciska palee stép. Inng przyczyng wrastania paznokei jest ich niewtasciwe
obcinanie, co w podologii nazywa sie ,wycinaniem klinowym?”.

- Wkrecanie paznokei jest zjawiskiem, kiedy jeden lub dwa boki paznokcia zawijajg sie
w nienaturalny sposob, czemu moze towarzyszy¢ stan zapalny — mowi mgr Izabella
Piotrowska, whascicielka firmy podologicznej Satin SGK. — Przyczyny wkrecania
paznokei to min. uwarunkowania genetyczne, niewtasciwe ustawienie stopy
(nadmierna prenacja) | grzech powszechny, czyli klinowe obcinanie paznokei - dodaje
mgr Izabella Piotrowska.

Metody leczenia wrastajgcych paznokei

Metody leczenia uzalezniche s3 od wspomnianych powyzej dwéch jednostek
patologicznych. Jezeli mamy do czynienia z bolesnym wrastaniem, ktéremu
towarzyszy stan zapalny pierwszymi krokami, jakie nalezy podjac jest jego wyleczenie

— W przypadku istnigjacego stanu zapalnego nieodzowna jest diagnoza mykelogiczna
stwierdzajgea, co spowodowato stan zapalny. Po postawieniu trafnej diagnezy pacjent
jest kierowany na leczenie do lekarza dermatcloga lub wraca do podologa. W takim
wypadku konieczne jest usuniecie wrastajacej w skdre czesci paznokcia. Bardzo
czesto w takich przypadkach stosowane sa klamry ortonyksyjne — tlumaczy mgr
Izabella Piotrowska, whascicielka firmy podologicznej Satin SGK.

Wkrecanie paznokei mozna skutecznie usungé klamrami ortonyksyjnymi, przy czym
zalozenie takiej klamry powinno by¢ kontrolowane przez podologa, ktérego celem jest,
w miare mozliwosci, przywrdcenie prawidtowego toru wzrostu plytki paznokciowej.
Bywa jednak, ze zatozenie jedne] klamry nie wystarcza — proces ,prostowania
paznokcia® mozemy poréwnac do dziatania klamer ortodoncyjnych. Niestety, nic nie
dzieje sie natychmiast, a im diuzej problem jest ,pielegnowany’, tym diuzej trwa
terapia

Bywajz takze przypadki np. wyrastania podwojnego paznokcia, kiedy klamry nie sg w
stanie niczego skorygowad, naprawi¢. Wowczas najpopularniejsza metods, stosowang
przez lekarzy jest zrywanie catego, lub czesci paznokcia. Z kazdym normalnym
wrastaniem, czy wkrecaniem dobrze dobrana i prawidiowo zatozona klamra
ortonyksyjna powinna sobie poradzié

Jak zapobiegaé wrastaniu paznokci?

Aby zapobiec problemowi wrastania paznokei, paznokcie nalezy systematycznie
obcina¢ i w zadnym przypadku nie robié tego sposobem klinowym, lecz obcinac je
wzdtuz naturalngj linii przylegania paznokeia do tozyska. Pamietajmy, ze dobrze
obciety paznokiec, to paznokiec¢ obciety wzdtuz naturalnej linii tozyska, a nie na prosto,
jak nas cate zycie uczono, ktérego diugosé wynosi ok 1 mm tzw. wolnego brzegu
Ostre konce paznokcia nalezy zaokragli¢ delikatnie pilnikiem, ponadto nigdy nie nalezy
wycina¢ bokéw paznokcia, a do tego nosi¢ wygodne obuwie, dobrze depasowane do
stopy. Nie kupujmy obuwia ciasnego twierdzac, ze ,Sie rozjedzie”.

Mozliwe powiktania

- Organizm czesto sam potrafi poradzic sobie z wrastajgeymi paznokeiami tym samym
nie przynoszac zadnych konsekwencji, oprécz tych natury estetycznej. Jednak kazdy
stan zapalny jest sygnatem, ze organizm walczy z jakimis drobnoustrojami i jezeli trwa
on zbyt diugo, trzeba reagowac - méwi mgr Izabella Piotrowska. Paznokcie na stopach
to nie tylko ozdobnik do malowania, bowiem pefnig one bardzo okreslona funkcje —
chronig zakoriczenia uktadu krwiono$nego i nerwowego przed urazami. Jezeli
paznokie¢ wkreca sie to réwniez oznacza, ze uciska tkanki potozone wewnatrz palca

ystyka klamer yksyjny

Stosowane od wielu lat umozliwiajg przywrécenie dawnego, prawidtowego ksztattu
wrastajacym paznokeiom. Tuz po zatozeniu klamry odczuwana jest duza ulga,
dolegliwosci bélowe szybko ustepuja i nastepuje proces korekeji ksztattu paznokcia
Dziatanie klamer opiera sie na sptaszczeniu plytki paznokciowej i zapebieganiu
ponownemu wrastaniu paznokci

‘Wérod wielu rodzajow klamer korygujacych wyrézniamy m.in. klamry zaktadane pod
bok paznokcia (drutowane), lub klamry klgjone (metalowe, plastikowe, tgczone). Kazda
z klamer ze wzgledu na materiat, z ktorego jest wykonana ma swoje mozliwosci, ale
tez i ograniczenia

Niezaleznie od tego, jaka klamre zaproponuje nam podolog, po prawidiowym jej
zatozeniu pewinniémy od razu odezué ulge w bélu i méc powrécié do swoich
obowigzkéw. Klamry nie przysparzaja ktopotdw w pielegnacji, a ponadto mozna je
maskowa¢ lakierami do paznokci. Sam zabieg zatozenia klamry jest bezbolesny, a
okres korekty ksztaftu paznokcia moze trwac nawet kilka miesiecy.



