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ulga dla paznokci

Nieprawidtowe pielegnowanie paznokci u stép moze nies¢ za sobg grozne konsekwen-
cje. Podolog czesto spotyka sie z paznokciami wkrecajacymi, wrastajacymi, grzybiczymi,
pourazowymi i odciskami. Ortonyksja jest jednym z dziatéw podologii, zajmujgcym sie
trwatg korekcjg ptytki paznokciowej za pomoca specjalnych klamer.

Paznokciem wrastajgcym przyjeto sie okreslac tak napraw-
de dwie jednostki chorobowe: paznokie¢ wkrecajacy i wra-
stajacy.

Paznokie¢ wkrecajacy (rurkowaty — tac. Unguis convolutus)
to stan, gdy jedna badz dwie krawedzie boczne ptytki pa-
znokciowej podwiniete sa do wewnatrz. W przypadkach
mniej zaawansowanego wkrecania w watach paznokciowych
obecne s3 jedynie liczne zrogowacenia. Jezeli na tym etapie
nie zastosujemy wlasciwej terapii, paznokie¢ bedzie wkrecat
sie jeszcze bardziej, a zrogowacenia w watach paznokcio-
wych utworza bolesne odciski. Najczestszymi przyczynami
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wkrecania sg roznego rodzaju deformacje ortopedyczne
stop, genetyczne utozenie paznokcia w watach, ostabienie
wiezadet i stawow, zbyt waskie, uciskajace paznokcie obu-
wie, schorzenia uktadu krazenia oraz choroby metaboliczne,
infekcja grzybicza ptytek, urazy mechaniczne i nieprawidto-
wa pielegnacja.

Pierwszym etapem terapii paznokcia wkrecajgcego jest
zdiagnozowanie przyczyny zmiany ksztattu ptytki. Prawidto-
wg metoda korekcji wkrecania paznokcia jest zastosowanie
odpowiedniej do przypadku klamry ortonyksyjnej, ktéora wy-
prostuje ptytke i na trwate zmieni jej tor wzrostu.



Paznokciem wrastajgcym (tac. Unguis incarnatus) okresla sie stan,
gdy boczna krawedz ptytki paznokciowej podczas wzrostu wbija
sie w otaczajaca paznokied tkanke skérng, uszkadzajac ja, powo-
dujac dolegliwosci bélowe (przy ucisku z géry i z boku) oraz ostry
lub przewlekty stan zapalny watéw paznokciowych. Wrastanie
moze by¢ jedno lub dwustronne.

Przyczyny wrastania ptytki paznokciowej to najczesciej budowa
i ksztatt ptytki (cienka, tamliwa, szeroka, kwadratowa), uwarunko-
wania genetyczne (gtebokie osadzenie w watach paznokciowych,
pulchne i/lub miesiste waty), nieprawidtowe obuwie, uprawianie
niektorych dyscyplin sportowych, zwigzanych z duzymi obcigze-
niami oraz nieprawidfowa pielegnacja (zte obcinanie paznokci).
Na poczatku nalezy wtasciwe zdiagnozowac przyczyny wrastania,
by méc zastosowaé odpowiednia terapie korekcji ksztattu ptytki.

Czego nie robié?

Katastrofalnym w skutkach jest zwyczaj podcinania klinowe-
go paznokcia. State wycinanie jego bocznych krawedzi pro-
wadzi do zmiany toru wzrostu, prowokujac do jeszcze wiek-
szego wkrecania/wrastania ptytki. ,Ulga”, jaka ten zabieg
przynosi jest chwilowa. Tkanki miekkie, jakie okalajg pazno-
kie¢, natychmiast nasuwaja sie w miejsce swiezo wycietego
fragmentu ptytki. W miare wzrostu paznokcia problem,
a z nim dolegliwosci bélowe, powracaja ze zdwojona sita.
Chirurgiczne zdjecie ptytki réwniez nie przynosi dobrych re-
zultatéw. , Likwiduje” problem do czasu kiedy ptytka nie za-
czyna na nowo odrastaé, gdyz zabieg chirurgiczny nie zmie-
nia samego toru jej wzrostu. Zdarza sie takze, ze chirurg na-
rusza ciggtos¢ macierzy i uszkadza jg, co prowadzi do ro-
$niecia dwéch ptytek paznokciowych na jednym tozysku.

Glowny cel ortonyksji to pomoc osobom
citerpigcym z powodu nieprawidtowo
wzrastajgcych ptytek paznokciowych.

Historia ortonyksji

Pierwsze klamry ortonyksyjne pojawity sie na rynku w latach
czterdziestych XX wieku. Byly one zrobione z posrebrzane-
go drutu, ktoéry, zahaczony pod ptytke, miat korygowaé
ksztatt paznokci.

Gtéwny cel ortonyksji przez niespetna siedemdziesiat lat sie
nie zmienit. Klamry nadal majg pomagac¢ osobom cierpia-
cym z powodu nieprawidtowo wzrastajgcych ptytek. Aby
sprosta¢ réznym wymaganiom znacznie jednak rozszerzyta
sie oferta dostepnych rozwigzan. Do produkcji klamer za-
czeto uzywac nie tylko metali (drucikéw i paskéw), ale réw-
niez plastiku, a do ich mocowania do paznokci zaczeto uzy-
wac¢ m.in. kleju. Bardzo wazng zasadg, dziatajacg w wiekszo-
Sci klamer (drutowych, metalowych, plastikowych) jest ,pa-
miec poprzedniego ksztattu” tworzyw, z ktérych sa one zro-
bione. Materiat ,pamieta” w jakim potozeniu jego czastecz-
ki znajdowaty sie przed jego zmienieniem (aktywacjg klam-
ry), wiec ,stara” sie do tego ksztattu powrdcic.
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Rodzaje klamer

Jedna z pierwszych klamer ortonyksyjnych, skonstruowa-
ng przez Ross Fraser’a w 1960 roku byta klamra drutowa
jednoczesciowa. Nosi ona nazwe po swoim tworcy i z po-
wodzeniem jest stosowana do dzisiaj. Aby przygotowadé
klamre Fraser'a nalezy najpierw wykonaé sylikonowy ne-
gatyw paznokcia, na nim akrylowy pozytyw i dla takiego
wzorca wykonac¢ klamre. Wykreca sie jg z drutu, nadajac
mu odpowiedni do paznokcia ksztatt, tym samym akty-
wujac klamre. Dziatajace tu sity fizyczne to sita sprezysto-
$ci (dziatajgca w pionie) oraz sita ciggu (dziatajaca w po-
ziomie).

Zalety: Cena — surowiec, z jakiego jest zrobiona, nie jest
drogi, a klamry mozna uzy¢ kilkakrotnie.
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Wady: Trudnos$ci sprawia odpowiednie wykonanie pozyty-
wu paznokcia z akrylu i prawidtowe wykrecenie drutu. Na-
wet potmilimetrowe przesuniecie w ksztatcie bedzie miato
swoje konsekwencje w dziataniu klamry. Klamra jest nasu-
wana na ptytke od jej wolnego brzegu, przez co mozna ja
umie$ci¢ najdalej na 1/3 dtugosci paznokcia (od wolnego
brzegu).

Istnieje wiele mozliwosci, z jakich podolog
moze skorzysta¢ i mato przypadkow,
w ktorych jest bezradny.

o Duzym przetomem w ortonyksji okazata sie by¢ wynalezio-
na w 1978 roku plastikowa klamra ERKI. Po raz pierwszy do
,zamontowania” klamry na paznokciu uzyto kleju. Dwa przy-
czepy klamry przykleja sie na brzegach paznokcia i taczy sie
za pomocg gumeczki. W systemie tym wykorzystano sprezy-
stosc i elastycznosé gumy w celu korekeji toru wzrostu ptyt-
ki paznokcia.

Zalety: Raz przyczepionych haczykéw nie trzeba zmieniad,
zrastajg one bowiem razem z paznokciem, a catg prace cig-
gu wykonuje gumka.

Wady: Wysoko$¢ na paznokciu i fakt, ze haczyki moga sie
odklejaé.

o Trzyczesciowa klamra VHO-Osthold, stworzona w 1988 ro-
ku, jest alternatywa dla Fraser'a. Zrobiona jest ze stali chi-
rurgicznej i mozna jg zatozyé bezposrednio na paznokied,
bez koniecznosci wykonywania odlewdw.

Zalety: Nadaje sie do paznokci z aktywnym stanem zapal-
nym.

Wady: Dziata jedynie sita ciggu, ktéra rownomiernie unosi
oba boki paznokcia. Nadanie sity ciaggu w klamrze VHO
Osthold jest problematyczne. Podczas skrecania ramion
klamry zaktadajacy bazuje jedynie na subiektywnych odczu-
ciach klienta. Zbyt duza sita ciagu, ktéra moze doprowadzié
do przetamania ptytki paznokciowej.

o Klamra Onyclip pokryta jest sztucznym tworzywem klamry
metalowe]. Wykonuje sie ja z paska twardej, sprezystej stali
indywidualnie dopasowujac wielko$é, dtugosé, grubosé
oraz ksztatt paska bezposrednio do paznokcia. Onyclip jest
systemem klejonym, mniej ucigzliwym w uzytkowaniu niz
ERKI, poniewaz niewiele odstaje od ptytki. Jest to silna
klamra, wazne jest wiec, by odpowiednio jg zaktywowad.
Zalety: mozliwosc¢ przyklejenia blisko miejsca wrastania ptyt-
ki paznokciowej lub w miejscu krytycznym. Jako jedyng mo-
zna ja zaktadacd tuz przy macierzy. Mozna jej tez wielokrotnie
uzywaé po ponownej aktywacji.

Wady: ryzyko odklejenia sie od ptytki. Nie nalezy zaktadac
jej w przypadku wysieku, na zbyt matych ptytkach (brak miej-
sca na aktywacje i na przyklejenie bokéw klamry) i na bardzo
wkreconych paznokciach (brak mozliwosci wyprofilowania
klamry).
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o Klamry BS/Quick to klamry plastikowe, mocowane do pa-
znokci systemem klejonym, wiec czestym problemem jest
odklejanie sie ich od ptytki.

Zalety: Sa stosunkowo fatwe w aplikacji.

Wady: Wykonane sg z mato rozciggliwego tworzywa. Ciezko
jest je dobrze utozy¢ na paznokciu i dziatajg z duza sita. Mo-
ze to byé niebezpieczne w przypadku paznokci cienkich
i delikatnych, gdyz klamry moga odklejac je od tozyska two-
rzac onycholizy.

o Drutowa klamra dwuczesciowa Ora jest wykonana ze stali
chirurgicznej (nadajaca sie do sterylizacji przed zatozeniem).
Po wykonaniu haczykéw mocujacych klamre w watach pa-
znokciowych wykonuje sie ramiona pasywne. Po odpowied-
nim ich zaktywowaniu faczy sie je, a taczenie zakleja niewiel-
ka iloscig akrylu. Mozna ja aplikowaé w miejscu wrastania.
Nalezy zmieniaé ja mniej wiecej co 4 — 6 tygodni w zalezno-
$ci od przypadku, co daje mozliwo$¢ monitorowania poste-
pow terapii.

Zalety: Klamra zostata opracowana zaréwno do paznokci
wrastajgcych/wkrecajgcych lewo, prawo jak i obustronnie.

Nieodtgcznym elementem klamrowania paznokci jest ich
tamponowanie — aplikacja cienkiego paska fizeliny wzdtuz
watdéw paznokciowych — w celu oddzielenia paznokcia od
miekkiej tkanki watéw oraz zahamowania ich rogowacenia.
W przypadku pracy systemem klejonym, waty nalezy zatam-
ponowac przed aplikacjg klamry, przy klamrach drutowych
odwrotnie (w celu oddzielenia haczyka — potencjalnego ele-
mentu draznigcego — od watu).

Bogactwo wyboru bardzo utatwia prace osobom zaktadaja-
cym klamry. Istnieje wiele mozliwosci, z jakich podolog mo-
ze skorzystaé i mato przypadkow, w ktorych jest on bezrad-
ny. Klamry ortonyksyjne maja wiele zalet - umozliwiajg przy-
wrécenie wrastajgcym paznokciom prawidtowego toru
wzrostu, paznokie¢ odzyskuje swdj pierwotny ksztatt, znika-
ja tez dolegliwosci bdlowe.

Nie ma dobrej, czy ztej klamry, jedynie osoba proponujaca
te metode terapii albo ma wiedze i umiejetnosci do stoso-
wania klamer, albo wykazuje sie brakami w tym zakresie.
Wymagana wiedza to gtownie czysta fizyka, z elementami
materiatoznawstwa i anatomii, wsparta wyobraznig i odpo-
wiedzialnoscia.




